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PRZEWIDZIANE UZYWANIE

System KardiaMobile jest przezna-
czony do rejestrowania, przechowy-
wania i przesytania jednokanatowych
sygnatow elektrokardiograficznych
(EKG). System KardiaMobile wyswietla
réwniez sygnaty EKG i wyniki analizy
EKG z platformy KardiaAl firmy
AliveCor, a w szczegolnosci wyniki
wykrywania prawidtowego rytmu
zatokowego, migotania przedsion-
kow, bradykardii, tachykardii i innych
stanow. System KardiaMobile jest
przeznaczony do uzytku przez osoby
wykonujgce zawody medyczne,
pacjentéw z rozpoznanymi chorobami
serca lub podejrzeniem takich choréb
oraz osoby $wiadome potrzeby
kontrolowania stanu zdrowia,
zainteresowane monitorowaniem
rytmu serca pod wzgledem
wymienionych wyzej zaburzen.
Urzadzenie nie jest przeznaczone

do stosowania w pediatrii i nie zostato
pod tym katem przetestowane.

UZYWANIE URZADZENIA
KARDIAMOBILE

1. Przymocuj urzadzenie
KardiaMobile do swojego
telefonu (opcjonalnie)
* Wyjmij urzgdzenie KardiaMobile
z pudetka.
UWAGA: Urzadzenie
KardiaMobile nie wymaga
kalibracji przed uzyciem.

(ZAWIERA BATERIE)
Przéd Tyt

KardiaMobile Ptytka mocujaca

« Jesli zdecydujesz sie przymo-
cowac urzadzenie KardiaMobile
do telefonu, przyklej opcjonalng
ptytke mocujaca z tytu telefonu.

UWAGA: Jesli urzadzenie jest
przymocowane do telefonu, nalezy
je zdjg¢ przed przystgpieniem do
bezprzewodowego tadowania
telefonu. Urzadzenie NIE POWINNO
by¢ zatozone na telefon w trakcie
bezprzewodowego tadowania
telefonu.

» Trzymajgc telefon w pozycji
pionowej (aparatem do gory),
wsun urzadzenie KardiaMobile
w ptytke mocujgca, tak aby logo
byto skierowane w prawo ,>".

Géra urzadzenia
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UWAGA: Urzadzenie KardiaMobile
moze by¢ uzywane w odlegtosci
nie wiekszej niz 30 cm (1 stopa)
od smartfona lub tabletu. Istnieje
mozliwos¢ przyklejenia go do
telefonu.

>

2. Pobierz aplikacje Kardia
i utworz konto

* Pobierz aplikacje Kardia ze
sklepu App Store lub Google
Play na kompatybilny telefon
z systemem iOS lub Android
(www.alivecor.com/compatibility).

+ Otworz aplikacje Kardia i postepu;j
zgodnie z instrukcjami wyswie-
tlanymi na ekranie, aby utworzy¢
konto.

3. Rejestrowanie pierwszego
EKG

Nie nalezy uzywac urzgdzenia
KardiaMobile podczas tadowania
telefonu.

Nie nalezy dokonywac rejestracji
podczas prowadzenia pojazdu lub
w trakcie aktywnosci fizycznej.

Nie nalezy dokonywac rejestracji,
jesli elektrody sg zabrudzone.
Nalezy je najpierw oczyscic.

 Stuknij ikone aplikacji Kardia
w telefonie, aby otworzy¢ aplikacjg.

» Pot6z co najmniej dwa palce na
urzgdzeniu KardiaMobile; prawa
dton powinna dotykac¢ czujnika
(elektrody) blizszego dolnej krawedzi
telefonu, a lewa dton powinna
dotykac elektrody blizszej gérnej
krawedzi telefonu.
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* Oprzyj rece na ptaskiej powierzchni.
Pozostan w bezruchu, trzymajac

palce na elektrodach przez
30 sekund.

4. Analiza EKG

Po zakonczeniu rejestracji sygnat
EKG zostaje poddany analizie

w celu okreslenia, czy zapis trwa
co najmniej 30 sekund, czy jest
prawidtowy, niemozliwy do sklasy-
fikowania, czy pojawito sie migotanie
przedsionkow, tachykardia lub
bradykardia lub czy sygnat jest
zbyt zaszumiony, by mozna byto
go zinterpretowac.

Wykrycie ewentualnego migotania
przedsionkéw w wynikach EKG
nalezy traktowac tylko jako potencjalne
spostrzezenie. W razie pojawienia sie
jakichkolwiek symptoméw lub obaw
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Wynik prawidtowy oznacza,

ze czestos¢ akcji serca wynosi
od 50 do 100 uderzen na minute,
a ksztatt, rytm i czas trwania
kazdego uderzenia sg uznawane
za prawidiowe.

Wynik wskazujgcy na bradykardie
oznacza, ze czestos¢ akcji serca
wynosi od 40 do 50 uderzen na
minute, a ksztatt, rytm i czas trwania
kazdego uderzenia sg uznawane za
prawidtowe.

Wynik wskazujgcy na tachykardie
oznacza, ze czestos¢ akcji serca
wynosi od 100 do 140 uderzen na
minute, a ksztalt, rytm i czas trwania
kazdego uderzenia sg uznawane

za prawidiowe.

Komunikat ,Nie sklasyfikowano”
oznacza, ze wynik nie zostat
sklasyfikowany jako prawidtowy,

jako migotanie przedsionkow,
tachykardia lub bradykardia i ze

nie wykryto zaktdcen. Przyktadem
wyniku ,Nie sklasyfikowano” jest taki,
w ktérym zaobserwowano tachykardie.

Wynik analizy EKG ,Odczyt niemo-
zliwy” wskazuje na nieprawidtowg
rejestracje sygnatu EKG do analizy.
Mozna sprébowac ponownie
zarejestrowac EKG.

Raporty EKG ogladane w powigksze-
niu innym niz 100% moga wydawac
sie znieksztatcone i prowadzi¢ do
btednej diagnozy.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie napotkania trudnosci z uzywaniem produktow Kardia nalezy skorzystac
z ponizszej instrukcji rozwigzywania problemow lub skontaktowac sie z pomocg

techniczng pod adresem support@alivecor.com.

Problem:

Urzadzenie KardiaMobile
nie dziata.

Rozwigzanie

Opcja 1: Upewnij sie, ze aplikacja Kardia

ma dostep do mikrofonu telefonu. Na telefonie
iPhone przejdz do Ustawien i stuknij aplikacje
Kardia. Stuknij przetgcznik mikrofonu.

Opcja 2: Wymien baterie. Wyjmij urzgdzenie
KardiaMobile z ptytki mocujgcej (jesli jest
stosowana), zdejmij pokrywe komory baterii
i podwaz baterie za pomocg dtugopisu,
otéwka lub innego przedmiotu o podobnym
ksztatcie wiozonego w wyciecie obok
pokrywy komory baterii.

Problem:

W zapisie wystepuje
duzo artefaktow, szumow
i zaktocen.

Rozwiazanie

Opcja 1: Upewnij sie, ze opcja ,Ulepszony filtr”
jest wigczona.

Opcja 2: Nie poruszaj ramion i dfoni podczas
rejestraciji.

Opcja 3: Oczys¢ elektrody urzadzenia
KardiaMobile za pomoca srodka na bazie
alkoholu.

Opcja 4: Jesli Twoje rece sg bardzo suche,
przed rozpoczeciem rejestracji uzyj balsamu
na bazie wody.

Opcja 5: Podczas rejestracji rozluznij cate rece
i dtonie, aby zmniejszy¢ zaktécenia pochodzace
od miesni. Przedramiona i dtonie powinny by¢
oparte na ptaskiej powierzchni.

Opcja 6: Jesli nosisz aparat stuchowy, wytgcz
go przed rozpoczeciem rejestracii.

Problem:

Wykresy EKG sg odwrdcone

(g6rg do dotu).

Rozwiazanie

Opcja: Upewnij sie, ze lewa dton dotyka
elektrody blizszej gornej krawedzi telefonu,
a prawa dion dotyka elektrody w dolnej
czesci telefonu.

PRZESTROGI

Ogolne:

NIE NALEZY przechowywaé
urzgdzenia w warunkach ekstremal-
nego gorgca, zimna, wilgotnosci,

w miejscu mokrym lub bardzo

silnie o$wietlonym.

NIE NALEZY wystawiaé urzgdzenia
na dziatanie silnych pél elektroma-
gnetycznych.

NIE NALEZY dokonywaé rejestracji
w bezposrednim sgsiedztwie innych
urzadzen emitujgcych ultradzwieki.

NALEZY dbaé o to, by elementy
urzadzenia znajdowaty sie w miej-
scach niedostepnych dla dzieci.

Urzadzenia NALEZY uzywadé tylko
do rejestrowania czestosci akgcji
i rytmu serca.

NIE NALEZY umieszczac¢ elektrod
na czesciach ciata ze zbyt duzg
iloscig tkanki tluszczowej, owtosio-
nych lub z bardzo suchg skoéra.

W takiej sytuacji proba rejestracji

moze zakonczy¢ sie niepowodzeniem.

Firma AliveCor nie udziela zadnych
gwarancji w odniesieniu do danych
lub informacji pozyskanych przez
urzgdzenie w wyniku btedu,

ani w przypadku niewtasciwego
uzycia lub nieprawidtowego
dziatania urzadzenia w wyniku
nieodpowiedniego uzycia, wypadkow,
przerébek, zaniedbania lub braku
konserwacji produktéw zgodnie

z instrukcjg. Interpretacje dokony-
wane przez to urzgdzenie stanowig
potencjalne spostrzezenia, a nie
petng diagnoze choréb serca.
Wszystkie interpretacje powinny
by¢ zweryfikowane przez lekarza
w celu podjecia decyzji klinicznych.

KardiaMobile

NIE NALEZY uzywac z rozrusznikiem
serca, wszczepialnym kardiower-
terem-defibrylatorem lub innymi
wszczepionymi urzgdzeniami
elektronicznymi.

NIE NALEZY kontynuowa¢ uzywania
urzadzenia do momentu uzyskania
dalszych instrukcji od lekarza w przy-
padku podraznienia skory lub stanu
zapalnego w poblizu czujnika.

NIE NALEZY upuszczaé urzadzenia,
ani uderza¢ w nie z nadmierng sitg.

NIE NALEZY uzywac urzadzenia
do diagnozowania stanéw chorobo-
wych serca.

NIE NALEZY mieé urzadzenia przy
sobie podczas obrazowania technikg
rezonansu magnetycznego (MRI),

kauteryzacji i zewnetrznej defibrylaciji.

NIE NALEZY zmienia¢ lekéw bez
konsultacji z lekarzem.

Po analizie EKG aplikacja moze
nieprawidtowo zidentyfikowac
trzepotanie komor, bigeminie
komorowg i trigemini¢ komorowg
jako nieczytelny sygnat. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

PRZESTROGA: AliveCor nie
gwarantuje, ze u uzytkownika,
ktorego EKG zostat okreslony przez
produkt jako prawidtowy, nie wyste-

puje arytmia lub inny stan chorobowy.

O ewentualnych zmianach w stanie
zdrowia nalezy powiadomi¢ lekarza.

DANE TECHNICZNE URZA-
DZENIA KARDIAMOBILE
Bateria: pastylkowa

Warunki przechowywania: w orygi-
nalnym opakowaniu w warunkach
normalnej temperatury i wilgotnosci
W pomieszczeniu

ZAKtOCENIA ELEKTRO-
MAGNETYCZNE I INNE

Urzadzenie KardiaMobile zostato
przetestowane i uznane za zgodne

z odpowiednimi wymaganiami normy
EN60601-1-2:2014 dla klasy B

w zakresie kompatybilnosci elektro-
magnetycznej (EMC).

SYMBOLE NAURZADZENIU

Czes¢ typu CF wcho-
dzgca w kontakt z ciatem

Nie wyrzucaé¢ razem
z odpadami domowymi

Przed uzyciem zapoznac¢
sie z instrukcjg

Producent
Zakres temperatury
Zakres wilgotnosci

Numer modelu
SN Numer seryjny

Upowazniony
przedstawiciel w UE

Importer europejski

INFORMACJE DODATKOWE
Wiecej szczegotowych informaciji
na temat rozwigzywania problemow
i informac;ji technicznych mozna
znalez¢ na stronie:
https://www.alivecor.com/quickstart


http://www.alivecor.com/quickstart

